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Qu’est-ce qu’un mandala? Le mot hindou « Mandala » signifie « cercle ». Il s’agit 
d’une forme d’art d’origine bouddhiste et hindou. Les mandalas sont des cercles 
spéciaux dont la signification est unique à chaque artiste. Les œuvres sont
 faites avec différentes couleurs et différents thèmes, mais elles ont toutes 
quelque chose en commun : une symétrie radiale. L’art des mandalas commence 
par un point central à partir duquel s’étendent toutes les autres lignes, couleurs 
et symboles. Le cercle est habituellement divisé en quatre quadrants.  

Crée ton propre mandala! Il peut représenter ta personnalité, ton école ou même les Canadiens de 
Montréal! Les possibilités sont illimitées. 

Étape 1 : Utilise le modèle de la page suivante pour dessiner des symboles qui 
illustrent ton thème dans le premier quadrant du cercle. N’oublie pas que tous les 
détails de chacun des quatre quadrants doivent être dirigés vers le centre du cercle, et 
n’oublie pas que les mandalas sont des représentations symétriques!

Étape 2 : Lorsque tu as terminé tes dessins dans les quatre quadrants, ajoute des couleurs vives à tes 
concepts! Place ensuite ton mandala sur un carton pour l’exposer.
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