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Posture de I'accueil

JEFF PETIRY #26

YOGA AVEC LES CANADIENS Jowememmmmne
ERIE 1



POSTURE DE LA
y, MONTAGNE I

JEFF E@EI['E%I

YOGA AVEC LES CANADIENS Jowememmmmne
ERIE 1



POSTURE DE LA
DEMI-LUNE

JEFF PETRY #26

YOGA AVEC LES CANADIENS Jowememmmmne
ERIE 1



e
POSTURE DE FLEXION
AVANT DEBOUT I

YOGA AVEC LES CANADIENS Jowememmmmne
ERIE 1



YOGA AVEC LES CANADIENS Jowememmmmne
ERIE 1



