
 
 

Ce dont tu auras besoin :  

· 1 plateau de cuisson ou contenant en plastique ou 
en aluminium*  

· Eau 

· Modèle de patinoire de hockey à la page suivante 

· Ruban adhésif 

· Ciseaux 

 

* Utilise un contenant dont les bords sont d’au moins 
5 cm de hauteur afin d’éviter de renverser de l’eau si 
tu places ta ‘patinoire’ au congélateur. En hiver, tu 
peux utiliser une plaque que tu laisseras à l’extérieur 
pour permettre à l’eau de geler.  

Directives : 

Découpe toutes les pièces du modèle de la patinoire de 
hockey à la page suivante et colle-les sur ton contenant 
ou plateau comme illustré.  

Place ton contenant ou plateau dans le congélateur en 
t’assurant qu’il est à niveau. Ajoute délicatement de l’eau 
dans le contenant jusqu’à ce que le papier soit couvert 
(s’il fait assez froid dehors, tu peux laisser ton plateau à 
l’extérieur!). Laisse au congélateur (ou à l’extérieur) 
jusqu’au lendemain. 

Fabrique des poteaux pour les filets à l’aide de blocs 
gigognes. Utilise un bouchon de bouteille en guise de 
rondelle et deux cuillères en plastique pour les bâtons de 
hockey.  

Lorsque ta patinoire de 
hockey est gelée, tu es 

prêt à jouer avec tes amis!  
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